Personal #3

SALUD - EL MANTRA NUEVO DE LA EDAD

La salud es una filosofia de la vida que abarca siete dimensiones,
representada por la palabra CREENCIA - cuerpo, emociones, sustento,
Intelleet, tierra, familia/amigos, y alcohol/alma.

La salud requiere el balance. Cada dimension es relacionada con un
rayo en unarueda, busquedas de un mindset de la salud crecer en cada
dimension, no apenas una, de modo que la rueda ruede suavemente.

La salud fisica ayuda a determinar la longevidad y la calidad de la
vida. Requiere actividad fisica regular, comiendo bien, tomando
decisiones responsables, consiguiendo chequeos médicos
regulares y tomando medidas para prevenir lesiones.

La dimension social acentia la interdependencia con otras y la
naturaleza, incluyendo la busqueda de la armonia en su familia 'y
comunidad. Las buenas habilidades de la comunicacion,
estableciendo una capacidad para experimentar intimidad e
identificar una red de la ayuda de amigos y de la familia ayudan a
salud interpersonal y social del collarin.

La dimensidon ocupacional implica el invertir de tiempo en las areas
gue ganaran la satisfaccion y el enriquecimiento personales
contribuyendo sus regalos, habilidades y talento Unicos.

La salud espiritual posee un sistema de valores o la creencia que
dan el significado o el propoésito a la vida. Ayuda a uno para
conseguir con épocas dificiles y puede ser practicada bajo la
forma de naturaleza, arte, meditacion, activismo o religidn
organizada. Las calidades de la salud emocional incluyen
autoestima, selfacceptance, selfconfidence, selfontrol, relaciones
de satisfaccion y la capacidad de compartir sensaciones.

El componente intelectual de la salud implica una capacidad de
pensar criticamente, la franqueza a las nuevas ideas, la
creatividad, el sentido del humor y la curiosidad.

La salud ambiental requiere aprender alrededor y de proteccion
de peligros para el medio ambiente, y hacer cual es posible
ayudar a reducir o a eliminar esos peligros.

La salud es subjetiva. Cada uno de nosotros percibe salud
diferentemente. jPara alguien puede significar habilidades mejores de la



comunicacién que se convierten, porque otros esta perdiendo esos kilos
adicionales que inculguen confianza y que sentido del bienestar!

La salud 6ptima depende de un equilibrio sano de cuatro
fundamentales: actividad fisica, comiendo habitos, la tension de manejo
y medidas preventivas tales como examinaciones y chequeos médicos
regulares.
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