Finanzas #3

Educa a tus hijos sobre dinero desde pequeiios

Los chicos en tercer grado suelen tener entre 7 y 8 afos de edad y
muestran interés en el util uso del dinero. En el programa de clases de las
escuelas es comun que usen el concepto de comprar articulos para
ensefarles el uso de las monedas, las cuatro operaciones matematicas o
las fracciones. Para los chicos, hasta los mas pequefios, es facil ver como
se usa el dinero, aunque no estén muy claros de donde salen esos
pedazos de papel o de metales que lo representan.

Cuando en la charla preguntaron a los estudiantes de donde “provenia”
el dinero, las respuestas incluyeron: “del cajero automatico”, “del
banco”, “del bolso de mama”, pero pocos se percataron que para eso
tenian que entrar alli primero.

Usualmente para ayudarlos a entender el valor del dinero, los padres
consideramos la opcion de asignarles una "paga” o “mesada”
(allowance en inglés). Si piensas en esta opcidon como una manera de
dejarlos que ellos paguen por sus cosas, no te apresures, porgue hasta
gue no aprendan el valor de producir ese dinero no van a saber
administrar adecuadamente sus recursos. Como madre creo que una de
las lecciones que debemos inculcarles sobre el dinero no es sélo para
sacarle provecho y ahorrar, sino también lo que implica ganarselo.

Asi que si algunos padres califican a la mesada como una forma de
pago, no estan del todo errados y por lo mismo puede ser muy util como
mecanismo de ensefanza. Lo ideal es que los chicos a partir de una
cierta edad vean el efecto y reaccion que hay entre hacer actividades
que requieren tiempo y esfuerzo y obtener dinero a cambio. Por eso, si
estas considerando dar una mesada a tus hijos, te recomiendo que a
cambio ellos tengan responsabilidades o actividades que condicionen
dicho beneficio (mesada).

Puedo hablar tanto por lo que opinan los expertos como por mi propia
experiencia como mama; es importante que si los chicos van a recibir
una mesada, queden muy claras las reglas del juego. Aqui te anoto



algunas recomendaciones de cosas que funcionan -y cosas que no
funcionan- a la hora de disponer de una mesada para los chicos:

« Elmonto de la mesada debe estar en correlacion con la edad del
nifno. Define como este monto sera entregado (cada semana, al
principio de la semana, un dia especifico) asi como qué debe
cumplirse durante ese tiempo para recibir el privilegio. El consenso
entre los padres con los que he conversado recomienda dar un
ddlar a la semana por cada grado escolar que alcancen. Por
ejemplo, en tercer grado se les empieza a dar tres doélares a la
semana, cuatro en cuarto grado, cinco dolares en el quinto grado,
etc.

o Elhijoylos padres deben establecer un “contrato” en el que se
defina cOmo se va a evaluar las cosas que han de cumplirse antes
de recibir el dinero y las consecuencias de no cumplir con esas
condiciones. Por ejemplo, cuando mi hija comenzd a recibir su
mesada estaba obligada a tender su cama antes de ir al colegio.
Cada dia que no lo hiciera perderia 25 centavos. También es una
herramienta de motivacién muy util. En mi casa, por ejemplo, por
cada pieza de ropa que mi hija dejara en el suelo perdia 10
centavos de su mesada. Solo se dio el lujo de ser desordenada un
par de semanas, después de la tercera semana, mi hija aprendio el
valor de ser ordenada.

e Los padres e hijos necesitan determinar qué cosas correran ahora
por cuenta de ellos o de sus papas. Por ejemplo, no ensefia mucho
sobre el valor del dinero si ademas de la mesada, cuando tus hijos
quieren algo, tu corres a comprarselo y llenas todas sus
expectativas. Debe existir algun parametro de qué es lo que ellos
deben pagar por si mismos y qué cosas tu pagaras por él (o ella).
Por ejemplo, yo compro para mi hija la mayoria de su vestimenta
pero si ella desea una franela mas o quiere unos zapatos de una
marca especifica, mas cara que una marca genérica, jella pagara
la diferencial

Otras ensefanzas: con o sin mesada




Es importante que los dejes cometer sus propios errores con su dinero.
Ahora es el mejor momento para que aprendan a superar los errores,
ahora que no esta en juego la casa o el auto. Una vez que tienen su
dinero deben poder experimentar la alegria de obtener algo que desean
con ese dinero o la frustracidon de ver que lo han desperdiciado.

Como adultos muchas veces se nos olvida el poder del ejemplo. Si
deseamos que nuestros hijos aprendan a ahorrar, debemos darle un
modelo: nosotros. Aun si ti no puedes ahorrar grandes cantidades,
puedes disponer de unos cuantos doélares de cada cheque de pagoy
estimularlos a que ellos hagan lo mismo con una parte de sus recursos.

Esmérate en que tus hijos conozcan coémo funcionan las cosas: cOmo
recibes tu sueldo a cambio de tu trabajo y cémo lo utilizas en las cosas
que pones a disposicion en la casa. De donde sale el dinero del cajero,
este no sale de la pared sino de tu cuenta o como si usas la tarjeta de
débito o de crédito, ese dinero de todos modos lo tienes que pagar tu.

Aprovecha las visitas al supermercado o de tiendas para que comparen
precios, calidad, ventajas y desventajas de los productos y sobre todo,
gue puedan aprender a discernir cuando pueden -y cuando no- gastar.
Cuando voy de compras al supermercado me cercioro de que mi hija
vea la diferencia de precios entre los productos de similar calidad, dejo
gue emita sus conclusiones y elija. No todos los chicos van al “super” con
sus padres, pero si pueden ser testigos de lo que entra en la casa, ya
sean juguetes electréonicos o ropa nueva, si esta situacion es constante,
pudieran percibir el mensaje de que "es normal comprar todo lo que uno
quiere" en lugar de gastar con moderacion.

Ayuda a tus hijos a entender tanto el valor como los riesgos de las
inversiones. Mi hija tenia una cuenta de ahorros y cuando aprendi6 sobre
los porcentajes, le di la oportunidad de "ahorrarlo" en una alcancia, en
una cuenta de ahorros propia al 1% o poner una parte en un Certificado
de Deposito al 4% (en ese momento) y ¢ qué eligié? iEl CD, claro! Y eso
que le expliqué que no podria sacar el dinero cuando quisiera comprarse
un nuevo juego de video. Pero entendié que asi para Navidades tendria
un poquito mas.



Si eres de los padres que desean que tus hijos aprendan a tomar
decisiones acertadas, entonces debes exponerlos a este tipo de
situaciones y dejarlos que aun si es entre pruebas y errores, aprendan a
tomar sus decisiones, hasta en las finanzas.
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