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CAUSAS DE DEPRESION - LAS ADICCIONES

La nicotina, la cafeina, el alcohol, las drogas ilegales, el abuso obsesivo
de la comida, asi como algunos medicamentos... ejercen una influencia
perniciosa sobre el deprimido. Es muy corriente creer que en cuanto se
domine la adiccidén, terminara la depresion. Esto puede ser cierto en
algunas ocasiones, pero ¢y si los esfuerzos por vencer la adiccidn son en
vano?; efectivamente, el fracaso puede hacernos empeorar e
imposibilitar, no ya vencer la adiccion, sino que ni siquiera lo intentemos.
Lo cierto es que la depresion y la adiccion son fendmenos distintos y
perfectamente separables. Una vez dominada la depresion sera mas
facil intentar controlar la adiccion, sea cual sea, desde una posicién de
fuerza y no de debilidad depresiva.
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